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TOM TAT

Muc tiéu: Khao sét ty 1é nhiém khudn dwong tiét niéu (NKDPTN) trén bénh nhdn dat thong
tiéu luu. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md ta cat ngang. Nghién cizu
46 bénh nhdan dwoc dat thong tiéu leu tai khoa Tim mach - LAo hoc Bénh vién Tim mach An
Giang. Két qud: Tuéi trung binh: 73,7 + 10,2, tudi cao nhdt: 92, tudi thap nhat: 43. Gisi tinh
nir: nir: 69,6 %. Ty 1é NKPTN trén bénh nhdn dat théng tiéu heu: 15,2 %. C6 moi lién quan
gida tudi, thoi gian heu ong théng tiéu véi NKDTN (p<0,05). Téac nhin gdy NKPTN: E.coli
( 85,7%), Enterococci ( 14,3%). Két lugn: Ty |é NKDTN trén bénh nhdn dat théng tiéu heu:
15,2 %. C6 moi lién quan giza tudi, thoi gian leu 6ng théng tiéu véi NKDTN.

PAT VAN DE:

Nhiém khuan duong tiét niéu (NKDTN) bénh vién 1a nhidm khuan mic phai trong thoi gian
nam vién, thudng sau 48 giod nhap vién. Nhidm khuan nay khong hién dién ciing nhu khong
nam trong giai doan & bénh tai thoi diém nhap vien[1].

NKDTN bénh vién chiém 2,4% tong s6 ngudi bénh nam vién va 40% tong sé cac truong hop
nhiém khuan bénh vién. [2] 80% trudng hop NKDTN bénh vién lién quan dén dit thong tiéu
[1] Tai Viét Nam, ty 16 NKDTN bénh vién khoang 15 - 25%, Ia mét trong nhitng nguyén
nhan dan dén nhién khuan huyét lam ting chi phi diéu tri [2].

Nghién ciru ndy nham khao sét ty 1& va cac yéu t6 lién quan NKDTN ¢ bénh nhan dit thong
tiéu luu tai Khoa Tim Mach Lao Hoc - Bénh Vién Tim Mach An Giang.

POI TUQONG VA PHUONG PHAP
Péi twong
Tiéu chuin chon bénh

Tat ca bénh nhan nam vién tai Khoa Tim Mach Lo Hoc - Bénh Vién Tim Mach An Giang
dugc dat thong tiéu luu tir: thang 04 nam 2013 dén thang 10 nam 2013.

Tiéu chuan loai trir
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Bénh nhan dwoc Béc sy chan doan nhiém tring tiéu khi méi vao vién.
Bénh nhan cd triéu ching: tiéu gat, tiéu budt, tiéu lic nhic trude khi dat thdng tiéu.
Phuong phap nghién ctru:
Tiéu chuan chan doan nhiém trung duong tiét niéu & bénh nhan dat thong tiéu:
Bénh nhan duogc dit thong tiéu luu.
Co triéu chung:
+ Sét > 38 °C
+ Bach cAu mau > 10000/mm? hoic < 4000/mm?
+ Phan 1ap vi khuan nudc tiéu duong tinh véi > 10°CFU /cm®
Theo ddi cac ddu hiéu 1am sang:
+ Theo di dau hiéu sinh ton: mach, huyét ap, nhip tha, nhiét do 2 1an méi ngay.
+ Theo ddi tinh chat nuéc tiéu trong ngay: mau sac? duc? c6 mau?
Cac phwong phap thuc hién:

* Lay mau tinh mach 1am xét nghiém Cong thirc mau 18 chi sé ding theo qui
trinh ky thuat diéu dudng, Ilc bat dau dat thdng tiéu va rat thong tiéu.

* Pt thdng tiéu theo quy trinh ki thuat diéu dudng. [4].

* Ly nuoc tiéu dé 1am xét nghiém téng phan tich, phan 1ap vi khuan nuéc tiéu
sau khi bénh nhan duoc dit thong tiéu theo quy trinh ki thuat: Liy nudc tiéu gitra dong va
truc tiép, cho vao 6ng nghiém vo khuan giri ngay dén phong xét nghiém [4].

* L4y nudc tiéu dé 1am xét nghiém phan 1ap vi khuan nudc tiéu luc rat thdng tiéu
theo quy trinh k¥ thuat [4]:

- Sat khuan bang dung dich sat khuan (betadin hodc con) phia ngoai dng, noi giita
dau ong thdng Foley néi vai hé thong dan luu nudce tiéu.

- M6 kep loai bo 15ml nuéc tiéu chay ra dau tién.

- Dung 4ng tiém (v6 khuan) lay 5ml nudc tiéu cho vao éng nghiém vé khuan giri
ngay dén phong xét nghiém dé phan lap vi khuan.

Theo doi va cham séc

Cham soc 6ng théng tiéu 02 lan/ngay, ding theo quy trinh k¥ thuat dam bao vo
tring ngan ngira nhiém khuan dudng tiét niéu mac phai [4].

Theo ddi két qua xét nghiém:

- Cong thirc méau

- Tong phén tich nuéc tiéu.

- Phan lap vi khuan nudc tiéu. Két qua phan lap vi khuan dwong tinh khi sé luong

vi khuan > 10° CFU/cm? nudc tiéu.
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Céc bién s6

Tudi, gisi

D4u hiéu sinh ton: Mach, Huyét ap, Nhiét d6, nhip tho

Mau sic nudéc tiéu

Két qua tong phan tich nudc tiéu

Xét nghiém cdéng thuc mau

Két qua phan Iap vi khuan nudc tiéu.

Bénh |y kém theo: tai bién mach mau ndo (TBMMN), nhdi méau co tim (NMCT) cap,
bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD), tinh trang suy tim, tinh trang sdc.

Thoi gian luu théng tiéu

Thoi gian nam vién

Xir ly xir s6 liéu
Phan tich thng ké bang phan mém SPSS 16.0 for Windows. Cac bién lién tuc duoc trinh bay
dudi dang: trung binh + d¢ léch chuan. Cac bién dinh tinh duoc trinh bay dudi dang ty I&. So
sanh céc ty Ié bang phép kiém chinh xac Fisher (Fisher's Exact Test). So sanh céc bién dinh
tinh giira cac nhom bang phép kiém T. Ngudng cé ¥ nghia thong ké cua phép kiém la p (2
dudi) < 0,05.
KET QUA
Mau nghién ctru chdng t6i gom 46 ngudi bénh
Tudi trung binh: 73,7 + 10,2, tudi cao nhat: 92, tudi thap nhat: 43
Gidi tinh: ni: 69,6 %, nam: 30,4 %

Bang 1: phan bé nhém tudi

Nhom tuoi Tan s6 Ty & (%)
<50 1 2,2
50 -59 1 2,2
60 -69 15 32,6
70 -79 13 28,3
80- 89 15 32,6
>=90 1 2,2

Nhom tuoi >= 60 tudi: chiém ty 18: 95,6%

Bang 2: phan bd theo nhém bénh ly

Nhom bénh Tan sb Ty 18 (%)
Suy tim 20 43,5
TBMMN 19 41,3
NMCT cip 4 8,7
Sbc 2 43
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| COPD

1 |

2,2

Nhom bénh cd suy tim chiém ty 1& cao nhat: 43,5 %

Ty 18 NKPTN trong miu nghién cau: 15,2 % (7/46)

Bang 3: méi lién quan gitta phan nhom tudi véi NKDTN

Nhém bénh NKDTN (%) Khong NKDTN (%) p
<50 1 (14,3 %) 0 (0%) 0,049
50 -59 0 (0 %) 1 (2,6%)
60 — 69 0 (%) 15 (38,5 %)
70-79 4 (57,1%) 9 (23,1%)
80 - 89 2 (28,6%) 13 (33,3%)
>= 90 0 (%) 1 (2,6%)
Bang 4: Moi lién quan giira gioi tinh va NKDTN
Gii tinh NKDTN Khong NKPTN | p
N 4 (57,1%) 28 (71,8 %) 0,658
Nam 3 (42,9 %) 11 (28,2 %)
Khong cd méi lién quan giita gioi tinh voi NKDTN
Bang 5: Méi lién quan giira nhom bénh Iy véi NKDTN
Nhom bénh ly NKDTN Khong NKDTN P
Suy tim 4 (57,1 %) 16 (41,0 %)
TBMMN 2 (28,6 %) 17 (43,6 %)
NMCT cép 0 (0 %) 4 (10,3 %) 0,485
Séc 1 (14,3 %) 1 (2,6 %)
COPD 0 (0 %) 1 (2,6 %)
Khéng c6 maoi lién quan gitra nhom bénh ly voi NKDTN
Bang 6: Méi lién quan giira thoi gian luu thong tiéu va NKDTN
Thoi gian luu thong NKDTN Khong NKDTN p
tiéu
<72 gid 1 (14,3 %) 33 (84,6 %) < 0,001
72 - 120 gio 5 (71,4 %) 6 (15,4 %)
> 120 gio 1 (14,3 %) 0 (0 %)
C6 moi lién quan giira thoi gian luu thong tiéu véi NKDTN
Bang 7: Loai vi khuan gay bénh
Loai vi khuan Tan sb Ty 18 (%)
E.coli 6 85,7
Enterococci 1 14,3
Bang 8: So sanh thoi gian nam vién:
Thoi gian nam vién NKDTN Khong NKDTN p
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13,71 + 1,38 10,15 + 4,28 0,036

Thoi gian nam vién cia nhom NKDTN dai hon nhom khong NKDTN (P = 0,036).
BAN LUAN

Mau nghién cau caa ching tdi gdm 46 bénh nhan dwoc dit théng tiéu luu, trong d6 nhém
tudi >= 60 tudi chiém ty 1& 95,6 %, so Vi nghién ctiu tai Bénh vién Bach Mai 82,05 % bénh
nhan duoc dit théng tiéu luu thudéc nhdm tudi > 50 tudi [3]. Trong nghién ctu cua ching toi,
méi lién quan gitra phan nhom tudi voi NKDTN c6 y nghia thdng ké (p = 0,049), ching to
ngudi bénh tudi cang cao khi duoc dit thong tiéu luu cang dé bi NKDTN (bang 3).

Ty 1€ nix trong nghién ctru cua ching toi 1a 69,6 %, ty 1€ nay twong duong vai ty I€ nir trong
nghién ciu tai Bénh vién Bach Mai. Méi lién quan giira gisi tinh véi NKDTN trong nghién
ctru chiing t6i khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,658) (bang 4). Theo céc tac gia: Wald HL va
cong sy, Kunin CM va cong sy, Kass EH va cong su, nix gisi 1a mot yéu té nguy co NKDTN
& bénh nhén dit thdng tiéu luu [6,7,8]. Nghién ctu tai Bénh vién Bach Mai (n = 39) ty Ié ni
gigi tinh nir bi NKDTN (65 %) cao hon nam gidi (35 %) (p < 0,05) [3].

Trong nghién ctu ching toi ty 16 NKDTN ¢ bénh nhan dit théng tiéu luu 1a 15,2 %, ty 1¢
nay twong déi phi hop vai két qua nghién ciu caa Gould CV va cong sy Vi ty 1é 1a 20 % [5].
Ty 16 NKDTN cua chiing tdi thip hon ty 16 NKDTN trong nghién ctiu tai Bénh vién Bach

Mai 12 51,3 % [3].

Mau nghién ctru chdng t6i ¢6 ty 18 bénh 1y di kém: tinh trang suy tim, TBMMN, NMCT cap,
tinh trang soc, COPD lan luot 14 43,5 %; 41,3 %; 8,7 %:; 4,3 % va 2,2 %. Mbi lién quan giira
nhém bénh ly véi NKDTN trong nghién ctiu clia chung toi khong co y nghia thong ké. (p =
0,658) (bang 5).

Cac yéu t6 nguy co NKDTN lién quan ng thong tiéu: nit gidi, dai thdo dudng, thoi gian luu
thong tiéu kéo dai, ... [6,7,8]. Méi lién quan giita thoi gian luu dng thdng tiéu voi NKDTN
trong nghién ctru ching toi ¢6 ¥ nghia thng ké (p= 0,001) (bang 6). Két qua nay, pht hop
véi nghién cuiru tai Bénh vién Bach Mai [3].

Trong nghién ciu caa chdng toi co 7 bénh nhan bi NKDTN, trong d6 6 truong hop do E.coli
(85,7 %), 1 truong hop do Entero cocci (14,3 %) (bang 7). Ty 1& nay phi hop voi y van thé
gi6i: tic nhan gy NKDTN chi yéu 13 E.coli, sau d6 1a cac chung Entero cocci, Klebsiella, ...

[1,2,5].

Trong nghién ching t6i thoi gian nam vién ciia nthém bénh nhan NKDTN (13,71 + 1,38 ngay)
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cao hon nhém bénh nhan khong NKBDTN (10,15 + 4,28 ngay) (p = 0,036) (bang 8).
KET LUAN

Qua nghién ctu 46 bénh nhan dit thdng tiéu luu, chung t6i nhan thiy ty 18 NKDTN 14 15,2 %;
c6 mdi lién quan gitta NKDTN véi tudi, thoi gian Iuu dng thdng tiéu (p < 0,05); tac nhan gay
NKDTN gbém E. Coli ( 85,7%), Enterococci ( 14,3%).
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